TAITH GERDDED 1a + 1b

Castle View ‘
| Capel G f
I e lth 1 a u C e r d d e A483 Penhill A4069 Il Dechreuwch ym maes parcio Carreg Cennen. Ewch i fyny i gyfeiriad y castell mawreddog.
| Ffairfach Castell 2) With gaty castell, gallwch un ai ymweld &' castell neu barhau i lawr y llwybr i'r
dyffryn coediog godidog. Os ydych yn mynd ary daith gerdded fer (1b), dilynwch yr
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n S I r G a e rf rd d I n ,, Trapp ¢ " Carreg Cennen arwyddion castell melyn a pharhau ar hyd y llwybr hyd nes y byddwch yn cyrraedd
y . yr heol, ond ar gyfer y daith gerdded hirach (1a), dilynwch yr arwyddion castell coch,

Cennen Arms.lnn
croesi'r afon a pharhau i fyny'r rhiw.
Carreg Cennen

¥

Croeswch Afon Cennen ac ewch i gyfeiriad y Mynydd Du gan ddilyn y llwybrau
hynafol hyd nes y byddwch yn cyrraedd y man uchaf; cyn ichi gyrraedd yr heol,
ceisiwch ddod o hyd i domenni clustog Beddau'r Derwyddon ar eich ochr chwith.
Yna ewch i lawr yr heol, troi i'r dde a mynd yn 6l i lawr y dyffryn a heibio’r
ffermydd hynafol.

| Llandybie

Taith 1a-Tua 2 1/4awr
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Ewch yn eich blaen drwy'r caeau a chroesi'r afon gan ymuno a'r llwybr castell
Man croesi melyn wrth iddo ddilyn yr heol 0 amgylch y castell cyn dychwelyd i'r caffi.
afon bas

(tua 7.5km). )
Dim bont
Taith 1b - Tua Tawr (Dim bor )\ ® Brondai TAITH CERDDED 2
(.tua 21/2km). Cwrtbrynbeirdd o Parciwch eich car yn y gilfan wrth droed y mynydd. Byddwch chi'n gallu gweld y
Taith 2 - Tua 3awr Y

[lwybr sy’n mynd tuag aty copa. Dilynwch y llwybr hwn i gopa’r mynydd.
(Tua 3km). Wal gerrig
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gyfer cadeiriau gwthio beryglus yma Dilyweh Uchaf

neu gadeiriau olwyn arhoswchary Arwyddion
trywydd

Castell Coch
&% Ardaloedd mwdlyd/gwlyb
(¥ Cadweh gin ar denyn ) denyn Edrychwch allan am.....

)

Ary copa byddwch chi'n gallu gweld 3 carnedd o'r Oes Efydd, sy'n dyddio o
oddeutu 2000CC, a oedd yn cael eu defnyddio ar gyfer claddu. Gelwiry copa yn
Tair Carn “Pen Tair Carn” sef copa'r 3 carnedd!

. Grid gwartheg

Gallwch un ai barhau ar draws y llwyfandir hyd at y clwstwr nesaf o garneddau
neu gallwch ddychwelyd ar hyd yr un llwybr i'ch car.

Galwch i mewn i'r Siop Anrhegion a'r Caffi yng Ngharreg Cennen
ar gyfer rhai crefftau lleol neu ar gyfer cawl a chaws gwych. -
Isaf Gwnewch yn siwr eich bod yn rhentu tortsh i archwilio'r ogof Llanymddyfri

castell. Castell Newydd Emlyn
: 0 . | . Llandeilo
Lla n dyfa n 7 " TAITH CERDDED 2 Pen Tair Carn" yn Ile gwych i edmygu'r golygfeydd ar draws De Sanclér Caerfyrddin
DECHRAU )

Tair Carn

Cymru cyfan, hyd yn oed yn well yn gwylio'r machlud o fan hyn, AAO

| Rhydaman | Brynamman cymerwch tortsh gyda chi am hynny. Rhydaman

| Rhydaman
o ' A4069 Edrychwch allan am Bwncath a Barcud Coch fel y maent yn cylchi Llanelli
@ ( 0 amgylch uwchben, oedran Hynafol Efydd Cairns ar gopa'r
4/0( mynyddoedd, beddau Derwyddon wrth i chi ymuno &'r ffordd

: S i <<)( gery mynydd, clychau'r gog yn TEH coed castell yn y gwanwyn.
mae n WQY‘H\ dod yma : Carmarthenshlre
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